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Krivda in sram

Trenutki, ko obcutimo krivdo ali sram, so za vsa-

Ko pa kritiziramo otrokovo osebnost, otrok
dobiva signale, da je slab fant / slabo de-
kle, da iz njega / nje tako ali tako ne bo
ni¢ in obcutek sramu zaCenja najedati
njegovo samopodobo ter obcutke lastne
vrednosti. Sram ni konstruktiven, saj ne
usmerja k temu, da bi popravili skodo
svojega dejanja, temvec da bi se raje po-
greznili v tla in izginili. Sram je Custvo, ki
nas hromi in vodi k izogibanju.

kega izmed nas izredno neprijetni. Tako sram
kot krivda sta socialna obcutka, saj sta pove-
zana s socialnimi normami. Ce bi [judje Ziveli
vsak zase, izolirani, nas pred nikomer ne bi
bilo sram, niti se ne bi pocutili krive. Ziveli bi
brez pricakovanj okolice in tako bi nam bilo
marsikatero neprijetno Custvo prihranjeno. Napako oprostimo
in gremo naprej
Sami si zelimo, da ko nare-
dimo kaksno stvar naro-
be, to slisimo le enkrat.
Od nasega partnerja,
starsa, delodajalca ali
koga drugega res ne
zelimo veckrat slisati
omemb na rac¢un
nase zmote. Razni
posmehljivi, ci-
ni¢ni in zbadljivi
komentarji na
naso napako so
izredno neprijet-
ni, ob teh osebah
se lahko posledi¢no
pocutimo nespostovano
in podrejeno. Tako kot si
tudi sami ne zelimo veckratne-
ga pogrevanja nase napake, to
prihranimo tudi otroku. Dobro
Poglejmo primer: otrok se je neprimerno vedel. Vendar to je, da se otrok zaveda, kaksna
$e ne pomeni, da je zaradi tega tudi slab clovek. Pomem- : napovedana posledica oz. kazen
bna je jasna locnica med tem, da kot starsi nagovarjamo e e = sledi neprimernemu vedenju.
otrokovo neprimerno vedenje, ne pa njegove osebnosti. : f Zelo pomembno je, da se otrok
Recemo raje: »Grdo si razmazal juho po mizi. Zelim, da ta- tudi sam nauci odgovornosti in
koj pospravis.« Ne pa: »Kaksen pacek in Stor si, ko si vse poskusa posledico ¢im bolj omi-
tako polil. Takoj vse pospravi.« Ce nagovarjamo otrokovo liti, se opraviciti, narediti kaksno
vedenje, je vecja verjetnost, da bo zacutil obcutek krivde. dobro delo osebi, ki je utrpela skodo
Zaznavanje krivde je lahko konstruktivno, saj se zaveda, da je otrokovega dejanja. Ko pa otrok izpelje vse, kar ste se dogovorili,
njegovo vedenje neprimerno in tezi k temu, da vedenje popravi.  priporo¢am, da mu napako oprostite, ga nanjo ve¢ ne opominjate
in greste naprej. Tako ga tudi ne vracate nehote nazaj v obcutek, da
1y je on tisti, ki bo vedno naredil nekaj narobe, temve¢ mu dajete pri-

< ‘fi‘}' I’}wd ihﬂ - loznost, da se nauci, zraste in vedenje ustrezno spremeni.

. v AadE L Ko nasi malcki vztrajno preizkusajo meje nasega potrpljenja in
-5 Center za psifioloikp podporo drufini %2~ £~ : no pr : ) ga potrpyena 1

- spoznavajo svet okoli sebe, je zelo pomembno, kaksen odziv dobi-

jo od svojih starsev. Jasno sporocilo, da odrasli ne odobravajo nje-
govega vedenja, hkrati pa ga zaradi tega ne zaniCujejo, zmerjajo ali
zalijo, jim da bogate izkus$nje in popotnico za v zivljenje. S tem, ko
Golstni it s ne krltv121ramo otquove o;ebnostl, Fudl omogocamo, da b(g nas
Kontakt: info@virnavdiha.si otrok Se vedno raziskoval in eksperimentiral, saj njegov obcutek
lastne vrednosti ne bo ranjen.
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Vendar smo socialna bitja in zato si Zelimo biti s strani
okolice tudi sprejeti in razumljeni. Otroci pa socialne

norme Sele spoznavajo in jih seveda pogosto tudi

krsijo, zato velikokrat dobijo zavrnitve in obcutijo
neodobravanje ostalih. Ob odzivih okolice na nji-
hovo vedenje spoznajo omejitve in pravila, ki ve-
ljajo v socialnih kontekstih.

Kot starsi nagovarjajmo
otrokovo neprimerno vedenje,
ne pa njegove osebnosti.

Kaks$no sporocilo dajemo otroku?
Kot star$i moramo vedeti, kaksno sporocilo zelimo otroku dati
takrat, ko je njegovo vedenje neprimerno. Al si zelimo, da se
takrat zaveda, kaj je naredil narobe, ali da se zacne slabo
pocutiti glede samega sebe?
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